Contribuicdes da psicologia nas p . ~ ~ .
agdes de promogéo da saiide A Comunidade de Sao Joao del-Rei

Gostariamos de apresentar um projeto de extensdo realizado
com o apoio do Servigo de Psicologia Aplicada (SPA) ¢ da Pro-Reitoria
de Extensdo e Assuntos Universitarios (PROEX) da Universidade
Federal de Sao Joao del-Rei (UFSJ). Este projeto visa evidenciar as
contribuigdes da psicologia, potencializando e estimulando agdes de
promogdo da satude realizadas em Sao Jodo del-Rei.

) RN
na cidade de Sdo Joao del-Rei

A trilha para a promocdo da satde transita pela reflexdo do sujeito sobre suas
identificagdes, seus ideais, com aquilo que o guia. E importante ponderar sobre os significantes
que muitas vezes aprisionam o sujeito. Ao criar esse momento ¢ possivel construir um novo
rumo, potencializar descobertas, op¢des. Com este objetivo em mente propomos a criacdo
de uma roda de conversa que tem como norte a associa¢do livre de ideias. A aposta ¢ na
criagdo de um espaco onde os participantes reflitam acerca do cotidiano, ou seja, de sua
relacdo com o mundo, com o trabalho, com a familia. Desta forma poderdo interrogar os
discursos ja prontos, questionar mitos, problematizar imposi¢des culturais, nomeagdes. Os
significantes de um participante propiciarao ideias em outro, podendo resultar em algo novo,
uma nova perspectiva. Este percurso ndo visa substituir uma identificacdo por outra melhor,
mas avivar uma causa. A causa ¢ o contrario do ideal, ela ¢ o que resta a fazer, a dizer, a andar.
Sua marca ¢ ser dinamica, intranquila e excitante. Assim cada sujeito tem a oportunidade
de construir, de inventar uma resposta para suas questdes em vez de se buscar uma resposta
ideal para todo um grupo.

A satde mental do sujeito, um dos prismas trabalhados pela psicologia, ¢ essencial
para a elucidacdo das decisdes tomadas. Um sujeito transtornado, adoecido, ¢ facilmente
tomado pela circunstancias ¢ se vé em um lugar sem saida, fadado ao transtorno. A
movimentagao do sujeito em diregdo ao seu desejo, ao que o move, ¢ fator transformador.

O projeto Contribuicdes da psicologia nas acdes de promocio da satide na cidade
de Sao Joao del-Rei realizara no dia 06 de Novembro de 2019 as 08:30 uma roda de conversa
com o tema promoc¢do da satde de familiares de toxicomanos. Poderao participar pais, maes,
irmaos, cuidadores, além de profissionais e estudantes interessados no tema. As inscri¢des sdo
gratuitas e limitadas. O evento sera realizado no CAPS ad, Rua Maria Campos da Fonseca,
15, Col6nia do Margal. Os interessados devem entrar em contato
através do  telefone 32-3379-5188 ou pelo e-mail marcelocotta@ufsj.edu.br.

Serd um prazer recebé-los.

Atenciosamente,
Marcelo Soares Cotta
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